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المتطلب السابق / ساعات

 التربية الوطنية
 العلوم العسكرية

 مهارات في الاتصال والتواصل
 القيادة والمسؤولية المجتمعية

 الريادة والابتكار
 المهارات الحياتية

 اساسيات الامن السيبراني والذكاء 
الاصطناعي

 تاريخ الحضارة العربية الاسلامية
 تاريخ الاردن الحديث

 الثقافة الجمالية
 القدس 5000 عام

 الاسلام وقضايا العصر
 الرياضة في حياتنا (القيم الاولمبية سابقا)

 التربية المدنية
 التربية الاعلامية

 تربية حل النزاعات وقبول الآخر
 التربية الاخلاقية والقيم الانسانية
 تحليل المشكلات واتخاذ القرارات

 التنمية والسياحة
 مبادىء الحوكمة الرشيدة ومكافحة الفساد

 حقوق الانسان
 مهارات في الحاسوب

 الثقافة الرقمية
 الجودة وسلامة المرضى والسيطرة على 
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 مهارات اللغة الانجليزية (1)

 المدخل الى اللغة الاسبانية
 المدخل الى اللغة الالمانية
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 المدخل الى اللغة الروسية
 المدخل الى اللغة الفرنسية
 المدخل الى اللغة الصينية
 المدخل الى اللغة اليابانية

 اسس التربية الرياضية
 اساليب البحث العلمي في التربية الرياضية

 علم النفس الرياضي
 اللياقة البدنية ( الاعداد البدني سابقا)
 القياس والتقويم في التربية الرياضية

 المدخل الى علم التشريح  (لطلبة التربية 
الرياضية)

 طرق واساليب التدريس في التربية 
الرياضية ( طلبة 2025 فما بعد)

  نظريات التدريب الرياضي
  سيكولوجية التدريب الرياضي

 الإصابات والعلاج الطبيعي
  تطبيقات في البيوميكانيك الرياضي

  البرامج الغذائية للرياضيين
 الاجهزة وتدريبات المقاومة والاثقال

  تدريب الدفاع عن النفس
  تدريب اللياقة البدنية

  تدريب كرة السلة
   فسيولوجيا التدريب الرياضي

  طرق الاعداد البدني للرياضيين
 ادارة برامج التدريب الرياضي
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  تدريب العاب المضرب
  تدريب الجمباز
  تدريب السباحة

 برامج تدريب للحالات الخاصة
  تدريب عملي تخصصي

 تطبيقات متقدمة في تدريب كرة السلة
 تطبيقات متقدمة في تدريب كرة الطائرة

 تطبيقات متقدمة في تدريب كرة اليد
 تطبيقات متقدمة في تدريب كرة القدم

 تطبيقات في تكنولوجيا التدريب الرياضي
 التمرينات الهوائية

 الحركة الاولمبية
 سيكولوجية اللاعب والمدرب الرياضي

 تطبيقات متقدمة في تدريب العاب القوى
 تطبيقات متقدمة في تدريب العاب المضرب

 تطبيقات متقدمة في تدريب الجمباز
 تطبيقات متقدمة في تدريب السباحة

 تطبيقات متقدمة في تدريب الدفاع عن 
النفس

 تطبيقات في فسيولوجيا التدريب الرياضي
 تطبيقات في التدريب العقلي للرياضيين

 تطبيقات في الحركات التعبيرية والايروبيك

 اللغة العربية / استدراكي
 مهارات الحاسوب /  استدراكي
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